Terapia zajeciowa to jeden z najwazniejszych elementéw dziatan podejmowanych przez Dom,
poniewaz pozwala ona na spowolnienie procesu postepowania choroby a takze rozwijanie
zainteresowan i umiejetnosci mieszkaicow ale przede wszystkim stanowi podstawe
zapewnienia interesujgcego spedzania czasu wolnego naszych podopiecznych.

W naszej placéwce mozna wyrdznié nastepujgce kierunki prowadzonej terapii:

- arteterapia — to terapia poprzez sztuki plastyczne, rzezbe i dekoracje, z wykorzystaniem
réznych technik wypetniajacych ( modelina, plastelina), wykonywanych w naszej pracowni
zaje¢ manualnych a prace wykonane stanowig dekoracje naszego Domu, organizowanych
imprez i konkursdw oraz sg wystawiane na wystawach i wysytane na konkursy poza placéwke,
- papieroplastyke — czyli prace z kolorowego papieru, malowanie na szkle, wyroby z gipsu, to
takze prace wykonywane w pracowni i wystawiane na terenie placéwki jak i poza nig,

- muzykoterapie- to swobodne i zadaniowe stuchanie muzyki oraz jej wykonywanie z pomocg
gtosu, ruchu i instrumentéw, czesto wybierane zgodnie z upodobaniami muzycznymi jej
uczestnikdw i realizowane poprzez udziat w wystepach towarzyszgcych organizowanym
imprezom,

- biblioterapie — czytanie i odbidr ksigzek, prasy i filméw a takie organizowane w naszej
bibliotece wieczorki poezji, odczyty czy spotkania autorskie,

- kulino terapie — to przygotowywanie i konsumpcja potraw, ktére czesto sg podawane na
spotkaniach organizowanych dla mieszkancéw Domu,

- ludoterapia — to spedzanie czasu na grach i zabawach, gdzie w pokoju dziennego pobytu
mozna nauczy¢ sie grac w warcaby, szachy, karty czy inne gry, pozwalajgce na ¢éwiczenie
pamieci, koncentracji czy zachowanie odruchéw chwytania tak potrzebnych w codziennym
funkcjonowaniu,

- choreoterapie — to zajecia zwigzane z wykorzystaniem stowa médwionego i ruchu ciata,
szczegdlnie cztonkéw kabaretu ,,Chtopaki”, ktéry jest dumg placéwki i czesto gosci na
imprezach organizowanych w s$rodowisku. Pozwala on na rozwijanie zainteresowan,
umiejetnosci oraz utatwia kontakty interpersonalne,

- silwoterapia — to zajecia na $wiezym powietrzu potgczone z kontaktem z  przyrodg oraz
dbaniem o roslinnos¢, ktdéra stanowi wypetnienie terenu rekreacyjnego wokét Domu, gdzie
mozna spedzic¢ czas spacerujgc alejkami wsrdd drzew i krzewdw lub odpoczaé w cieniu rzezb
obok fontanny a takze dzieki kotku rowerowemu ,Traper” zwiedza¢ okolice rowerem,

- ergoterapia — terapia poprzez prace, uwzgledniajgc stan zdrowia mieszkancow, ktora
pozwala na pozyteczne wypetniania dnia. Dobrze przemyslana praca uczy wspétdziatania w
grupie, nie pozwala na chorobliwe roztrzgsanie swoich dolegliwosci, trosk i ktopotdéw.
Podstawowg zasadg jest dobrowolno$é i wtasny wybdér mieszkaica co do zakresu prac.
Przejawia sie ona w réznego rodzaju pracach na rzecz Domu, wtasnego pokoju i otoczenia,

- kulturo terapia —czyli organizowanie wyjazdéw, imprez kulturalnych, spotkan, co pozwala na
zawigzywanie przyjazni, rozwijanie kontaktéw, uczy samodzielnosci i daje poczucie swobody
wyboru zagospodarowania czasu wolnego.



Dom prowadzi szeroko pojeta rehabilitacje i terapie, z ktdérej korzystajg wszyscy mieszkancy

Domu.

Dzieki prowadzeniu terapii w oparciu o indywidualne plany wspierania mieszkancéw, w

Domu naszym dziata wiele sekcji i kétek zainteresowan takich jak:

kétko ,,Zywego stowa ,,

kétko warcabowo — szachowe,
kotko tenisa stotowego,

kétko mitosnikow kwiatéw doniczkowych,
kétko rowerowe ,Traper”,
koétko wedkarskie,

kabaret ,Chtopaki”,

kotko sportowe,

kétko muzyczne

kétko czytelnicze

kétko plastyczne

koétko komputerowe,

kétko religijne,

kotko kulinarne,

Mieszkaricy Domu majg do dyspozycji:

- pracownie zaje¢ manualnych,

- pracownie zaje¢ muzycznych,

- pracownie krawiecka,

- gabinet medycznej pomocy doraznej,
- gabinet rehabilitacji,

- gabinet fizykoterapii,

- gabinet spotkan z psychologiem,

- kuchenke z piecem elektrycznym,

- pralnie wyposazong w pralko — wirdwke i suszarnie,
- palarnie,

- biblioteke z czytelnig,

- kaplice,

- pokdj dziennego pobytu wyposazony w telewizor, DVD i meble

wypoczynkowe,

-$wietlice terapeutyczng z kawiarenka, wyposazony w telewizor, DVD, antene satelitarng

i meble wypoczynkowe,
- aneksy wypoczynkowe na kazdej kondygnac;ji,

- tarasy widokowe wyposazone w drewniane meble ogrodowe,

- rozlegty teren rekreacyjny z wyktadanymi kostkg alejkami parkowymi, grilem, fontanna,

boiskiem do gry w siatkdwke i altanka ogrodowg oraz 12 rowerdw.



Wklei¢ zdjecia z pracowni, kuchenki i innych wymienionych wyzej pomieszczen.

W Naszym domu pomocy prowadzony jest takze szczegdlny rodzaj dziatan,
ktorym jest terapia spoteczna czyli dziatania ktore zapobiegajg izolacji naszych
podopiecznych, sprzyjajg integracji spotecznej, pomagajag w odnalezieniu sie
0sOb psychicznie chorych w $rodowisku, w ktédrym borykajg sie nie tylko z
chorobg ale takze brakiem akceptacji ze strony spotecznosci lokalnej, rodzinny
czy instytucji.

Dzieki wielopoziomowej terapii zajeciowej oraz dziataniom sprzyjajagcym
otwarciu sie Domu na srodowisko, placéwka nasza stafa sie integralng czescig
Srodowiska lokalnego a nasi mieszkancy czesto zapraszani s3 do udziatu w
imprezach organizowanych na rzecz tego srodowiska, jako petnoprawni
mieszkancy wsi Chréscin.

W szczegdblnosci chciatabym podkresli¢é ogromng role dziatajgcego w naszym
Domu kabaretu ,Chfopaki” ktory daje mozliwos¢ realizacji swoich
zainteresowan mieszkancom, ale przede wszystkim satysfakcje z osigganych
wynikow i wielu zaproszen na wystepy naszego kabaretu w czasie
organizowanych imprez kulturalnych, uroczystosci powiatowych i innych
wydarzen na terenie Powiatu Wieruszowskiego i nie tylko.



